des sapeurs-pompiers

Comment limiler les risques
d’incendie chez soi?

Les bonnes habiludes Les préecaulions a prendre

« Me laissez pas d'appareils électriques = Faites vérifier vos installations électriques,
en veille. de chauffage et de gaz par des

= Ne fumez pas au lit ou dans votre canapég, professionnels.
surtout si vous vous sentez fatigué. * Faites monter votre cheminée ou poéle

» Stockez les allumettes et les briquets ainsi que le conduit de fumée par une
hors de la portée des enfants. entreprise dont Cest le métier.

* MNe laissez pas des aliments surle feu + Faites ramoner votre conduit de cheminée
sans surveillance. ou poéle une fois par an par un spédaliste.

. Elﬂigr:ez les produits inflammables
des sources de chaleur (radiateurs,
halogénes, plague de cuisson).

= Ne surchargez pas les prises électriques
(évitez les triplettes électriques).

LES CHIFFRES EN FRANCE

= 250 000 feux dans les habitadons * L'incendie est la 2* cause d’accident
déclarées chaque année aux assurances domestique chez les enfants de moins
soit un feu toutes les 2 minutes. de 5 ans.

« La multiplication des appareils électriques * 70 % des feux ont lieu le jour, mais
a provoqué le doublement des feux 70 % des incendies mortels
ces 10 derniéres années, ont lieu la nuit.

« B0O décés et |10 000 blessés ou intoxiqués - 2/3 des victimes meurent la nuit,
sont recensés chaque année intoxiquées dans leur sommeil par
dont 3 000 avec invalidité lourde. les fumées,
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Des fleurs que mars verra, peu de fruits on mangera.

ACT’MUNICIPALE

Lundi 9h—12h [15h—17h . o . o , .
und! Démolition de 'immeuble AIGUILLON situé « Allée des violettes »

Mardi 9h—12h Fermé

Mercredi | 9h—12h 15h—17 h , . ). p . .

Seud Toh—3h Tien—Th Les trava’ux de démolition de I'immeuble débuteront fin mars, il sera

Vendredi [9h—12h | Fermé remplacé par un ensemble de 7T3,1 T4 et 2 TS

Samedi |9h—11h30

ACT’AGENDA

Samedi 9 mars : Repas de 'association Quads Cools a la salle des fétes.
Dimanche 10 mars : Courses cyclistes FSGT sur le circuit du Puisard (route de Landujan - Les

Haies - route de Montauban ) de 13 h 30 a 18 heures.

Mardi 12 mars : Soirée parentalité sur le theme de I'autorité au centre de loisirs a 20 h 30.
Vendredi 15 mars : Assemblée générale de la CSF de Médréac a 19 h 30 au centre de loisirs.
Samedi 16 mars : Portes ouvertes au lycée la Providence St Nicolas a Montauban de 10 h 17 h.
Mercredi 20 mars 2013 : Association treffle a 4 feuilles thé dansant a la salle des fétes.

Samedi 23 mars : Loto de ’'USM Basket a la salle des fétes de Médréac a 20 heures.
Dimanche 24 mars : Loto de la CSF de Médréac a la salle des fétes de Plouasne a 14 heures.

Dimanche 31 mars : Classes 03 repas et soirée dansante a la salle des fétes de Médréac

ACTPRATIQUE

Nouvelles chaines TNT
Le 26 mars, 6 nouvelles chaines gratuites de la TNT arrivent chez vous .

NUMEROS D'URGENCE SAMU 15 POLICE 17 POMPIERS 18 et 112 d’un portable
Centre Anti-poisons Rennes : 02.99.59.22.22

Il est important de noter que seuls les téléspectateurs équipés d’'un matériel compatible avec la haute
définition (Téléviseur HD et/ou adaptateur HD) pourront recevoir les 6 nouvelles chaines. Les téléspec-
tateurs recevant la télévision par une antenne rateau devront effectuer une recherche et une mémori-
sation des chaines sur leur téléviseur TNT ou sur leur adaptateur TNT a 'aide de leur télécommande,
pour continuer a recevoir I'’ensemble des chaines actuelles de la

. R . f
TNT et pour FECEVO.IF les 6’ no,uve.lles chalnesls ils sont fequ!pes en P — W
HD. Pour tout savoir sur I'opération et les démarches a suivre en S —— = 25
cas de difficulté a capter les chaines aprés le 26 mars, contactez
I’agence nationale des fréquences (ANFR) par téléphone au 0970 @ &er ”
818 818 du lundi au vendredi de 8h a 19h (prix d’'un appel local), —
sur internet : www.recevoirlatnt.fr

Groupe NextRadioTV  Groupe AmauryMet dias NRJ Group

Cabinet infirmier de Médréac

Marina Maréchau Infirmiere libérale est installée depuis le 2 janvier sur notre commune,
Collaboratrice des infirmieres Claudine Raulois et Chrystel Anneix

Cabinet situé : 2 rue de Chateaubriand 35360 Médréac Tél : 02-99-07-32-51

Envois des informations avant le 20 de chaque mois dans notre boite mail
medreact@laposte.net ou au secrétariat de la mairie




ACT’Médiathéque ACT’AGENDA SPORTIF

En Mars a la Médiathéeque
Semaine du 19 au 23 Mars : Venez découvrir une exposition « I'autisme autre-

Wl ment » avec des ceuvres de personnes en autisme faites au cours des ateliers 5 s Catégori H‘_" L R
' d’Art plastique et d’Art thérapie et des photos de I'espace Kiéthon ates port atégorie raire Lleu encontre
) et participer a une rencontre a la Médiathéque le vendredi 22 Mars a 18 H 30 , . L
y 10/03/2013 Football Séniors D 3 15h30 Terrain d’honneur Médréac Médréac 1 - Gaél Muel 2
# avec le Directeur de I'Espace Kiéthon et la Directrice de I’Association Kiéthon,
= pour un échange autour des actions de I'Espace Kiéthon et de la reconnaissance 16/03/2013 Tennis de table Départ 1 20 h  Salle polyvalente Quédillac  UP Méd-Quéd 1 - Chateaugiron
de la personne avec autisme, tout en découvrant le travail et I'ambiance de I'espace Kiéthon de l'inté-
rieur et un choix de documents sur I'autisme. 16/03/2013 Tennis de table Départ 3 20 h  Salle polyvalente Quédillac  UP Méd-Quéd 2 - Louvigné 2
Kk ok
Un fonds de nouveautés ( films, livres, CD ) & emprunter et toujours, la valisette ‘musette et accor- 17/03/2013 Football Seéniors D 5 15h30 Terrain d’honneur Médréac  médréac 2 - Romillé 3
déons’ jusqu’ a fin Mars 2013... on 23/03/2013 Basket u13 13h45 Salle des sports Médréac  Médréac - Pays de St Malo
"Petites histoires en musique pour petites oreilles" : Le prochain rendez-vous pour les séances de 23/03/2013 Basket u17 15h Salle des sports Médréac Médréac - Dol
« bébés lecteurs » est fixé au jeudi 14 Mars a la Médiatheque, nous vous rappelons que l'inscription
est obligatoire a la Médiathéque, pour des raisons d'organisation, et le calendrier est disponible a la 23/03/2013 Tennis de table Critérium 2 20h  Salle polyvalente Quédillac  uP Méd-Quéd 3 - Langon
Médiatheque aux heures d'ouverture publique.
*% % 24/03/2013 Football Séniors D 3 15h Terrain d'honneur Médréac  Médréac 1 - St Méen St Onen 2

Prix Ados 2012 : « Animation Kikalu » Nous proposons a tous les ados de la commune et hors com-
mune, de venir s’inscrire pour une animation « Kikalu » qui aura lieu en Mai. N'hésitez pas a venir a la
Médiatheque ou on vous donnera toutes les infos : vous étes les bienvenus.

o“gh)ltepgur - .“

* % % Vo,
Un nouvel espace multimédia a la Médiatheque ouvert a tous : deux ordinateurs sont accessibles a Csﬁ
tous, aux heures d’ouverture publique. lls sont dédiés a la consultation Internet, a la consultation du b CSF MEdI"eaC

Confédéravion Syndicale des Familles

catalogue de la Médiathéque, mais aussi a des ressources en ligne et des jeux ludo-éducatifs.

Bienvenue a tous et a bientot a la Médiatheque.
Mardi 12 mars a 20h30 au centre de loisirs reprise des soirées parentalité.

Contes a la Médiatheque du mercredi 13 Février - Carole Lepan, « raconteuse » et auteur d’albums

enfants leur a conté I’histoire de « Canelle au pays des aventures », sur le théme du voyage : une pe-

tite fille part en bateau a la recherche de I'autre partie d'elle-méme, une série d'aventures auxquelles Cette premiére soirée sera sur le theme de I'autorité. Développer au quotidien une autorité constructive

elle ne s'attendait pas se succédent, elle découvre un monde qu'elle ne connait pas et devient la messa- animée par Isabelle JABAUD enseignante, comeédienne formatrice. Cette soirée est ouverte a tous.

gere d’un certain « petit peuple des prairies... »

Ce conte qui s’est déroulé a la Médiatheque de Médréac a réuni environ 70 personnes, dont un grand

. T i Vendredi 15 mars a 19h30 Assemblée générale dinatoire de la CSF de Médréac. Lors de cette assemblée
nombre d’enfants du Centre de loisirs de Médréac et d’autres enfants accompagnés.

sera réalisé le rapport moral et financier, nous élirons également le nouveau conseil d'administration.
Nous recherchons du monde afin de faire perdurer les activités de I'association. Nous vous attendons

HORAIRES MEDIATHEQUE nombreux.
- mardi de 16 H 30 3‘18 H30 Dimanche 24 mars 3 14h 2 la salle des fétes de Plouasne loto de la CSF... de nombreux lots, des bons
- mercredi de 10 H 30\3 12 H 30 d'achats d'une valeur de 2750 €. Ce loto est important car il permet de réduire les colts des différentes
et .de 14H00 6} 16 h 30 activités. Nous vous attendons nombreux et sommes a la recherche de bénévoles pour venir préter main

- vendredi de 16 h 30 a 18 H 30 forte.
- samedi de 10Ha 12 H 30
& 02.99.07.32.02 Samedi 13 avril : Formation PSC 1 ouverte a tous. tarifs : 60 € pour les non adhérents et 50 € pour les
Bibliothéque.medreac@ orange.fr adhérents de I'association. Renseignements et inscriptions auprés de Jérémy LOISEL 06.80.72.37.30 ou
par mail : accueildeloisirs-medreac@laposte.net

Permanence a la mairie : Mme DAUGAN Conseillere Générale : jeudi 7 mars de 14 ha 15h




